
 

La sautrière 
 

 

La pêche à la sauterelle (crevette grise) 

s’effectue une heure avant et une heure après la 

mare basse, par temps calme, à l’aide d’un filet 

spécial, le rets, poussé dans l’eau glaciale, jusqu’à 

la taille, souvent très au-dessus à cause des 

vagues.  

Les combinaisons étanches utilisées 

aujourd’hui n’existaient pas et auraient été d’un 

coût bien supérieur aux moyens des sautrières. 

Elles s’habillaient de plusieurs épaisseurs de 

vêtements, très usagés, réservés à ces bains forcés. 

Etant petit, je suivais mon père avec le panier 

contenant la pêche, pour lui faire boire, à chaque 

fois qu’il revenait à terre, une lampée d’eau de vie 

qui lui réchauffait l’intérieur. 

Très rapidement, la pêche était triée et aussitôt 

proposée à la vente au porte-à-porte, dans le 

village ou les environs, souvent à de grandes 

distances – pedibus, bien entendu – les cycles, vu 

leur coût (toujours), étant très rares. 



 

 

 
 


